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Quel‘le mono je

Cl est \e n'oublierai jamais ?

Pourquoi ?
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— Chaque jour, pose toi
yai aPP" ces trois questions

pour faire le bilan !




Est-ce que les monos ont fait quelque chose




Est-ce que tu as pris la parole ? Si non, pourquoi ?
Si oui, qu'est-ce qui t'as fait te sentir a l'aise ?

Comment bien communiquer en groupe ?
Est-ce que tu connais un petit tips pour que ¢a
se passe bien ?




mardi

On jou

Les étapes :
1. échauffement
2. Partie principales
3. retour au calme

H 1
et on ajoute des variantes




Les noeuds




®

Gagne contre
quelqu'un-e ala
bataille de pouces

Fait de la musique
avec des objets a
disposition

Fais quelque chose
dont tu es fier-e
aujourd'hui

Trouve une solution
a un petit
probléme du camp

Déplace-toi comme
un robot pendant 1
minute

Propose
spontanément ton
aide a un-e mono

Lance un concours
d'imitation
d'animaux

Cache-toi derriere
une porte et fais
bouh a quelqu'un-e

Invente un check
original avec
quelqu'un-e

Prépare une
chouette suprise
our ton dortoir

Laisse un endroit
plus propre que tu
ne l'as trouvé

Explique une regle
a quelqu'un-e qui
ne |'a pas comprise

Fais une roulade
pendant un jeu

Parle une minute
sans dire « euh »

Fais participer une
personne discréte

Apprends le
prénom et la
couleur préférée de
3 personnes que tu
connaissais peu

Fais un compliment
original et sincére

Apprends ta
chanson préférée
d'école primaine a

quelqu'un-e







“mercredi

pour chaque équipe, note quelque chose
que tu as trouvé bien + et quelque chose
que tu aurais fait autrement ...

équipe *

équipe :
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Note les phrases dréles entendues pendant la semaine !
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La santé au camp, ca
regroupe quoi ?




Mono(s) ?

quel type de mono es-tu ?
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Réfléchis au type de mono que tu penses étre. Pourquoi celui-la ?



sniff !

“*vendredi

Alors, mono tout bientot ?




Souvenirs

Le coin des copain-es







